Liebe Vereine, TrainerInnen, Athleten*innen und Eltern,
hier findet ihr die nachsten Talent Coaching Workshops 2022. Viel Spaf$ beim schmdékern ©

WORKSHOP

Rhetorik- und Medientraining fiir
Funktionare

FMD - eine gute Moglichkeit nicht nur

bei Sportverletzungen, sondern auch
bei Leistungsoptimierung.

ONLINE: Regeneration - Vegetative
Nervensystem

ONLINE: Der Erfolg liegt im Kopf

B . \.sportunionooe.at

DATUM + Uhrzeit

01.04.22

REFERENT

14:00-16:00h und 16:30-18:30h SPORTUNION

02.04.22 8:45-11:15h,

11:15-13:45h, 14:00-16:30h
05.04.22/12.04.22/19.04.22

17:00-21:00 Uhr

19.04.2022
19:00-21:00 Uhr

22.04.2022
18:00-20:00 Uhr

27.04.2022
18:00-21:00 Uhr

Oberosterreich

Wilhelm Alexander
Operschal

Sigrun Schonfelder

Gerhard Zallinger

Christian Aumduller
Peter Huebauer

FUR WEN?

Athleten*innen

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionare

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionare

Trainer, Eltern,
Athleten*innen

Trainer, Eltern,
Athleten*innen

LINK zur
Anmeldu

Link

Link

Link

Link

Wir bewegen Menschen


https://sportunion.at/ooe/timeslots-talent-coaching/
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22024-rhetorik-_und_medientraining_fuer_funktionaere/1315
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22039-fmd_-_eine_gute_moeglichkeit_nicht_nur_bei_sportverletzungen_sondern_auch_zur_leistungsoptimierung/1492
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22044-online_regeneration_-_vegetative_nervensystem/1497
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22041-online_der_erfolg_liegt_im_kopf/1494

WORKSHOPPROGRAMM 2022

ONLINE: Wie schiitze ich (m)ein Kind vor
sexueller Gewalt?

Trainingsplanung

Was steckt hinter dem ,Hype” des
Faszientrainings?

ONLINE: Besonderheiten im
Nachwuchssport
Leistungsphysiologie im Kindes- und
Jugendalter

Mobilitat und Stabilitat (Training und
Testung)

Bin ich Schon?! - Schonheitsideale,
Korpernormen und Selbstliebe

Schnelligkeits- und Sprungkrafttraining

ONLINE: Darm und Immunsystem -
Gesundheit, Regeneration und
Verletzungspravention

B ....sportunionooe.at

10.05.2022
18:00-21:00 Uhr

23.05.2022
18:00-21:00 Uhr

28.05.2022
9:00-17:00 Uhr
30.05.2022
18:00-21:00 Uhr
10.06.2022
17:00-19:00 Uhr
25.06.2022
09:00-17:00 Uhr
12.07.2022
09:00-12:00 Uhr

16.07.2022
09:00-17:00 Uhr

22.07.2022
15:00-18:00 Uhr

Katja Koller
Christian Hackl
Moritz Zellinger
Christoph Hofer
Filip Purgar

Christoph Hofer

Katharina Maierl
Roland Gebhartl

Christoph Hofer

Christian Aumduller

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionare

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionare

Trainer, Eltern,
Athleten, VF

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionére

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionare

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionare

Athleten*innen

Trainer, Eltern,
Vereinsfunktionare

Trainer, Eltern,
Athleten, VF

Link
Link

Link

Link
Link
Link

Link

Wir bewegen Menschen


https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22048-online_wie_schuetze_ich_mein_kind_vor_sexueller_gewalt/1501
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22042-trainingsplanung/1495
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22019-was_steckt_hinter_dem_hype_des_faszientrainings/1310
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22049-online_besonderheiten_im_nachwuchssport/1502
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22043-leistungsphysiologie_im_kindes-_und_jugendalter/1496
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22050-workshop_mobilitaet_und_stabilitaet_training_und_testung/1503
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22059-bin_ich_schoen_-_schoenheitsideale_koerpernormen_und_selbstliebe/1516
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22051-workshop_schnelligkeits-_und_sprungkrafttraining/1504
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22040-online_darm_und_immunsystem_-_gesundheit_regeneration_und_verletzungspraevention/1493

ONLINE: klicken.fiihlen.checken -
Workshop fiir Medienkompetenz und
Sexualitat

ONLINE: Workshop fiir sauberen Sport
mit der NADA

ONLINE: Leistungstests und Monitoring
Krafttraining und Langhanteltraining
Sensible Themen im Madchensport

Einfiihrung ins Kinesiologische Taping

ONLINE: Kommunikation fiir Trainer und
Eltern

ONLINE: Erndhrung im Leistungssport

ONLINE: Resilienz im Alltag und Sport

B ....sportunionooe.at

26.07.2022
09:00-12:00

04.08.2022
18:00-20:00 Uhr

17.08.2022
18:00-21:00 Uhr

27.08.2022
09:00-17:00 Uhr
07.09.2022
18:00-20:00 Uhr
16.09.2022
15:00-18:00 Uhr
03.10.2022
17:00-20:00 Uhr
06.10.2022
19:00-21:00 Uhr

25.10.2022
17:00-20:00 Uhr

WORKSHOPPROGRAMM 2022

Katharina Maierl
Roland Gebhartl

Patrick Huemer
Christoph Hofer
Christoph Hofer
Katharina Almer
Markus Feilmayr
Sascha Soulek
Katharina Almer

Sascha Soulek

Athleten*innen

Trainer, Eltern,
Athleten, VF

Trainer, Eltern, VF
Trainer, Eltern, VF

Trainer, Eltern

Trainer, Eltern,
Athleten, VF

Trainer, Eltern

Trainer, Eltern,
Athleten, VF

Trainer, Eltern,
Athleten, VF

Link

Wir bewegen Menschen


https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22058-online_klickenfuehlenchecken_workshops_fuer_medienkompetenz_und_sexualitaet/1515
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22047-online_workshop_fuer_sauberen_sport_mit_der_nada/1500
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22060-online_leistungstests_und_monitoring/1517
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22054-workshop_krafttraining_und_langhanteltraining/1507
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22045-sensible_themen_im_maedchensport/1498
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22046-einfuehrung_ins_kinesiologische_taping/1499
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22053-online_kommunikation_fuer_trainerinnen_und_eltern/1506
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/fortbildungen/fortbildungen/oo22057-online_ernaehrung_im_leistungssport/1511
https://sportunion-akademie.at/content/SPORTUNION_Akademie/funktionaerskurse/funktionaerskurse/oo22052-online_resilienz_im_alltag_und_sport/1505

WORKSHOPPROGRAMM 2022

Es gibt 5 Workshops mit * - dies bedeutet, dass diese Workshops bei der Erreichung der 15 Workshops pro Verein als 2 Workshops zdhlen.

Bitte leitet dieses Email an eure Athleten*innen, Eltern, Trainer*innen und Vereinsfunktionéare weiter. Die meisten Workshops sind nicht
offentlich und somit nur tber diesen LINK zu buchen.

Wie bereits im ersten Mail schon erklart, schicke ich euch hier nochmals die Information zur Anmeldung.

Die Anmeldung zu den Workshops erfolgt bitte ausschliefslich auf www.sportunion-akademie.at.
Es sind zwei Sachen besonders wichtig:
B®  Jcder Teilnehmer(oder dessen Erziehungsberechtigte/r) bendtigt ein eigenes Profil (dh. einmaliges registrieren).
B®»  Wennihreuch fiir den gewlinschten Workshop anmeldet, ist es wichtig, dass ihr hier bitte im Feld ,Optionale Hinweise an unsere

Mitarbeiter”: das Kennwort ,TALENT COACHING” einfligt (damit kénnen wir die Teilnahme dem Programm und Eurem Verein zuordnen und
die Kursgebihren fir euch auf €0,- herabsetzen).

Die Registrierung ist in wenigen Schritten erledigt:

www.sportunion-akademie.at 6ffnen - rechts oben - unter Profil - registrieren

1Schritt - Persénliche Informationen eingeben (Geschlecht/Geb.Datum/Vorname/Nachname/Emailadresse und dann noch ein Hackerl bei
den AGB’s und Datenschutz setzen)

2 Schritt - Bestatigungscode wird an die Emailadresse geschickt - Code im Portal eingeben

3 Schritt - Adresse und Handynummer eingeben und unter Mietglied SPORTUNION Verein -

Mitglied oder Funktionar eingeben und den gewlinschten Verein auswahlen

Mitglied im Sport Austria Verband - immer Mitglied - ist der zugehérige Fachverband - speichern

B . w.sportunionooe.at M‘réewegen Menschen


http://www.sportunion-akademie.at/
http://www.sportunion-akademie.at/

WORKSHOPPROGRAMM 2022

L REGISTRIERUNG ist abgeschlossen!
Kinder und Jugendliche hinzufigen!
L rechts oben - unter Profil - Ubersicht
L unter den Profildaten - griines Kastchen - kann man dann die Kinder hinzufligen
L Einfach Geschlecht, Name und bitte auch das Geburtsdatum eingeben - fertig

Die Anmeldung zu den Workshops ist nun méglich:

Zu finden sind die Kurse Gber die Kursnummer in der Suchfunktion oder mit einem QR Code. Habt ihr Euren gewlnschten Workshop gefunden,
koénnt ihr ihn direkt buchen:

Angebot jetzt buchen

Richtigen Teilnehmer auswahlen

Rechnungsempfanger muss leider ausgewahlt werden, aber flir euch sind eh alle Workshops kostenlos (dem Verein wird keine Rechnung
ausgestellt)

Optionale Hinweise an unsere Mitarbeiter: TALENT COACHING

AGB’s / Datenschutz / Covid - Hackerl setzen

und Angaben prifen und verbindlich buchen - fertig!

Far Ruckfragen stehen wir gerne zu Eurer Verfigung.

Liebe Grufde

Lisi

Telefon: 0664/1333508
SPORTUNION 0O

B . w.sportunionooe.at M‘réewegen Menschen



